
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

H E I T T O  1 0 - 1 2 m i n T U N N E T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n

P E L I O S I O  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Heittohitteri  
Pelataan Hitter iä  heittäen s i ten,  että kaksi  2-3
hengen joukkuetta pelaa vastakkain.  Kentäl lä
voi  ol la  useampia pelejä käynnissä yhtä aikaa.
Pel ia lueiden keskel le  merkitään portt i  maal iks i
kart ioi l la .  Portt i  on noin 7-8 metr in päässä
kummankin joukkueen heittopaikasta ja
leveydeltään noin pari  metr iä.   
Heittä jä heittää pehmopal lol la  ja  tavoitteena
on saada heitto läpi  port ista.  Ki inniottaja
toisesta joukkueesta on port i l la  tor jumassa
heittoa.  Heittäjästä tulee het i  heittonsa
jälkeen ki inniottaja.  Näin joukkueet heittävät
s i is  vuorotel len.  Heittävä joukkue saa pisteen
jokaisesta port in läpi  latt ian kautta menneestä
heitosta.  Ennen pel in a loit tamista sovitaan
pistemäärä,  mihin pel i  päättyy.  
 

VAHVUUDET
Tässä harjoitteessa tarvitsette vahvuudet -kortt ia .

Ohjaaja lukee pelko -kort in tar inan,  jonka jä lkeen
käydään yhdessä lasten kanssa kysymykset  läpi .

Mitä vahvuuksia s inul la  on? 
    Vahvuuksia ovat  es imerkiks i  keksel iä isyys ,      
    ute l ia isuus,  ystäväl l isyys ,  s innikkyys ,  mutta myös 
    se ,  et tä  on hyvä kuuntelemaan tai  osaa näyttää 
    tunteensa.  

Mil la is ia  vahvuuksia kaverei l las i  on? 

Tehkää lopuksi  v ie lä  kort in harjoite.
Harjoitel laan:  Jokainen lapsi  istuu vuorol laan
ringin keskel lä  s i lmät k i inni .  Muut kuiskivat
er i la is ia  vahvuuksia ja  k ivoja asioita keskel lä
ol i jasta.  Vaihtakaa vuoroja ni in ,  että kaikki  saavat
ol la  keskel lä .  Lopuksi  keskustelkaa,  mi l tä  tuntui
istua keskel lä  kuuntelemassa kehuja.  Entä mi l tä
tuntui  kehua kaveria?  

V i t o n e n  
P e l a t a a n  s a l i s s a  k a h d e l l a  v i i d e n  l a p s e n  j o u k k u e e l l a  B a s e b a l l 5  p e l i ä  m u k a i l l e n .  P e s ä t  s a l i s s a  k u t e n  b a s e b a l l 5  k e n t ä s s ä
” t i m a n t t i m u o d o s s a ”  s a l i n  n u r k i s s a ,  p e s i ä  k i e r r e t ä ä n  v a s t a p ä i v ä ä n .  P e l i s s ä  j o u k k u e e t  v u o r o t t e l e v a t  s i s ä -  j a
u l k o p e l i s s ä .  L a p s e t  l y ö v ä t  o m a s t a  s y ö t ö s t ä  p e h m o p a l l o a  o m a l l a  k ä d e l l ä ä n  j a  e t e n e v ä t  p e s i l l e .  P e l i n  i d e a n a  o n  t e h d ä
j u o k s u j a  k i e r r ä t t ä m ä l l ä  s i s ä p e l a a j a  p e s ä t  y m p ä r i .  P e l i s s ä  p a l o j a  s y n t y y ,  j o s  l y ö j ä  l y ö  h u d i n ,  k o p i n  t a i  p a l l o n
l a i t t o m a k s i  t a i  p a l l o  t o i m i t e t a a n  p e s ä l l e  e n n e n  e t e n i j ä ä  t a i  j o s  u l k o p e l a a j a  k o s k e t t a a  s i s ä p e l a a j a a  p e s ä v ä l i e n  v ä l i s s ä
p a l l o l l a .  L y ö j ä l l ä  k ä y t ö s s ä  v a i n  y k s i  l y ö n t i .  L u k k a r i a  e i  t a r v i t a ,  o h j a a j a  o h j a a  k o t i p e s ä s t ä  p e l i ä .  
P e l a t a a n  k a k s i  l y ö n t i k i e r r o s t a ,  j o n k a  j ä l k e e n  s i s ä p e l i j o u k k u e  s i i r t y y  u l o s  j a  u l k o p e l i j o u k k u e  l y ö m ä ä n .

p a t j o j a ,  p e h m o p a l l o j a ,  k a r t i o t ,  v a h v u u d e t  - k o r t t i  

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

J u n a  –  l a i v a  -  l e n t o k o n e  
I d e a  o n  t u t t u  m a a - m e r i - l a i v a  l e i k i s t ä .  J u n a :  k a i k k i  m e n e v ä t  i s t u m a a n  p e r ä k k ä i n  j a l a t  l e v e ä l l ä  j a  l i i k u t a a n  e t e e n p ä i n
L a i v a :  p a t j o j a ,  j o i s s a  k e i n u t e t a a n  L e n t o k o n e :  k a i k k i  m e n e v ä t  r i v i i n  y h d e l l ä  j a l a l l a  s e i s t e n  k ä d e t  s i v u i l l a  L e i k k i j ä t
l i i k k u v a t  o h j a a j a n  o h j e i d e n  m u k a a n  s o v i t t u u n  p a i k k a a n  l a t t i a l l a .  L e i k i s s ä  l i i k u t a a n  e r i l a i s i a  t a p o j a  k ä y t t ä e n :  j u o s t e n ,
t a k a p e r i n  j u o s t e n ,  s i v u t t a i s l a u k a l l a ,  k a r h u k ä y n t i ä  y m .  L e i k k i i n  v o i  m y ö s  y h d i s t ä ä  l a j i n o m a i s u u t t a  m u k a a n  e t e n e m ä l l ä
p a i k a s t a  t o i s e e n  e s i m e r k i k s i  p i e n t ä  p e h m o p a l l o a  s a m a l l a  y l ö s  h e i t t e l e m ä l l ä  j a  k o p i n  o t t a m a l l a .


